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Film 5

Objawy zakazenia HIV i pelnoobjawowego AIDS

1. Jak rozpoznaé zakazenie HIV? Co si¢ wtedy dzieje w moim organizmie?

Gdy wirus HIV wnika do organizmu moéwimy o objawach zakazenia.

W poczatkowej fazie zakazenia, gdy HIV wnika do organizmu zadne objawy nie sg
zauwazalne ani odczuwalne.

Pierwsze objawy moga si¢ pojawi¢, gdy organizm zakazonej osoby zaczyna walczy¢ z
wirusem i wytwarza przeciwciala przeciwko niemu.

Mozesz wtedy czu¢: bole gtowy, migsni, goragczke, wysypke.

Mie¢ zapalenie gardta, lekkie nabrzmienie weziow chtonnych.

Sa to objawy podobne do objawow grypowych. Okres ten trwa od 7 do 14 dni, po czym
objawy ustepuja. Latwo pomyli¢ go z grypa lub inng choroba. Dlatego trudno rozpoznaé
zakazenie wirusem HIV.

Nastepnie przychodzi dtugi okres bezobjawowy, w ktorym brak jest jakichkolwiek oznak
zakazenia. W tym czasie wirus zaczyna si¢ namnaza¢. Okres ten moze trwac od 1 roku do
14 |at ale jest to tylko ,,umownie okres bezobjawowy”, gdyz w tym czasie wirus podstepnie
niszczy coraz wigcej limfocytow T CD4.

Po okoto 10 latach, kiedy uktad odpornosciowy jest juz na tyle wyniszczony, ze nie moze
odpowiadac na kolejne infekcje i wystepuja inne grozne choroby to méwimy o objawowym
zakazeniu HIV.

2. Kiedy zaczyna si¢ chorowa¢ na AIDS?

Zespot Nabytego Niedoboru Odpornos¢ — AIDS jest wynikiem wyniszczenia uktadu
odpornosciowego na skutek dtugotrwatego dziatania wirusa HIV w organizmie zakazonego
cztowieka.

Bez podjetej terapii antyretrowirusowej po 2 latach objawowego zakazenia HIV zaczynaja
sie pojawiac¢ choroby wskaznikowe AIDS, mogace zakonczy¢ si¢ §miercig.

Co to sa choroby wskaznikowe?

Choroby wskaznikowe sg tak charakterystyczne, ze pozwalaja bez badan laboratoryjnych
rozpozna¢ AIDS. Sg to choroby bezposrednio zwigzane z zakazeniem HIV, ktore nie
wystepuja u 0sob niezakazonych.

Do choréb wskaznikowych naleza: zespot wyniszcezenia, kandydoza przetyku, nawracajace,
bakteryjne zapalenie ptuc, toksoplazmoza mozgu, kryptokoktoza, niektére nowotwory
(Migsak Kaposiego, pierwotny chtoniak mézgu, chtoniaki nieziarniczne)

Bez diagnostyki i opieki lekarskiej, objecia leczeniem antyretrowirusowym kazde
zakazeniem wirusem HIV po latach rozwija si¢ w AIDS.
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PODSUMOWANIE (3)
Czy wiesz, ze....

W poczatkowej fazie zakazenia, gdy HIV wnika do organizmu Zadne objawy nie sg
zauwazalne ani odczuwalne.
Choroby wskaznikowe AIDS sa bezposrednio zwigzane z zakazeniem HIV, nie wystgpuja u

0s0b niezakazonych.
Bez diagnostyki i opieki lekarskiej, objgcia leczeniem antyretrowirusowym kazde
zakazeniem wirusem HIV po latach rozwija si¢ w AIDS.



